SJALOTIJE

Welkom bij Sjalotje,
waar smaakvol en gezond eten de hoofdrol speelt!

Kom gezellig langs in onze knusse lunchroom. Laat je verrassen en geniet
van de ervaring!

Al onze gerechten zijn vegetarisch en zijn vegan (v) en glutenvrij (gv)
mogelijk. Vraag ons personeel hiernaar.

Heb je allergieén? Laat het ons weten, dan houden we daar graag
rekening mee!




DRANKENKAART

Smoothies
Tropical smoothie

Groene smoothie
Fruit boost
Warme dranken
Koffie
Cappuccino
Espresso
Doppio
Latte macchiato
Chai latte
Dirty chai latte
Flat white
Verse munt/gember
Thee
Matcha tea latte
Chocolade melk
Extra’s
Decafe
Plantaardige melk
Siroop
Likeurs

Iced koffies
lced latte
lced koffie

lced matcha
lced chai

6,0
6,0
6,0

2,8
3,6
2,8
3,8
3,8
4,0
SRS
4,5
3,5
29
4,5
3,9

0,5
1,0
1,0
2,0

3,8
2,8
4,5
4,0

Frisdrank
Kombucha:

Rozen en hibiscus

Bessen en lavendel

Gember munt
Naturfrisk:
Ginger ale
Ginger beer
Bitterlemon

Cola
Water:

San pellegrino
Aqua panna plat
Kan water
Walden:

Ice tea perzik

lce tea citroen

Sapjes:
Appelsap
Perensap
Verse jus
Alcohol
Aporol spritz
Mimosa
Diverse cocktails
Brand pils
Liefmans
Cava

Witte wijn
Rode wijn

4,5
4,5
4,5

3,5
4,0
Sh
3,5

3,0
3,0
3,5

3,5
Sh

3,5
3,5
5,5

7,0
7,0
8,0
3,0
4,0
6,0
5,7
SRS



MENU

Alle gerechten zijn vegetarisch en vegan (v) en glutenvrij mogelijk (gv).
Vraag hiernaar aan het personeel.

Ontbijt de hele dag

Vegan ontbijtplank (v) 17.50
Bananenbrood, vegan mascarpone,
Vs w|zuurdesembrood, 2 soorten hummus,
/) yoghurt met granola en fruit en een
) vers sapje naar keuze

Ontbijtplank 17.50
D Bananenbrood, vegan mascarpone,

zuurdesembrood, roerei,
boerenkaas, yoghurt met fruit en

granola en een vers sapje naar w
keuze —

Roerei sjalotje 11.50 W
roerei met gesauteerde spinazie op U

geroosterd zuurdesembrood,
basilicum, avocado,
kerstomaat en ingelegde wortel
Huisgemaakte wentelteefjes  9.50
Wentelteefjes met vers fruit witte
chocolade en agave siroop
Smoothiebowl (v) 9.50
Rode smoothiebowl| met vers fruit en
witte chocolade

Gebakjes
Diverse cupcakes 4,75
Diverse stukken taart 5,75

Bananenbrood 3,50



MENU

Alle gerechten zijn vegetarisch en vegan (v) en glutenvrij mogelijk (gv).
Vraag hiernaar aan het personeel.

7, Broodgerechten
/ 6 Clubsandwich Indian spice (V) 14.50

/ / Geroosterd brood, mango-humus,
/ / gemengde sla, gegrilde
/, / // seizoensgroenten, basilicum,
// granaatappel en groentechips

)

Burger BBQ oesterzwam 14.50
oesterzwam, pittige kaas,
citroenmayo, zoetzure ui, gemengde
sla en tomaat

Ciabatta Carpaccio
geroosterde knolselderij,
truffelmayo, ingelegde groenten,
babyspinazie en parmezaanse kaas

Burrito
wrap met huisgemaakte vega
gehakt, zwarte bonen, rijst, pittige
kaas en salsa saus




MENU

Alle gerechten zijn vegetarisch en vegan (v) en glutenvrij mogelijk (gv).
Vraag hiernaar aan het personeel.

Warme gerechten

Pita Falafel 14,50
Falafel, geroosterde wortel,
courgette, basilicum humus en
zoetzure ui
Tosti caprese 9,50
Buffelmozzarella, pesto, tomaat en

verse basilicum
Bao bun (V)
Hoisin oesterzwam, ingelegde
groenten, komkommer, paprika,

munt, lente-ui en 5 spice mayo
Soep van de week 7,50
Wisselende soep
Quiche 12,50
Romige quiche met
seizoensgroenten, pittige kaas en
een kleine salade
Loaded nachos 12,50
Vega gehakt, pittige kaas,
guacamole, lente-ui, munt yoghurt
en salsa saus
Voor de kleintjes
Tosti kaas 5,00
Fruit bowl (v) 5,00
Brioche broodje met jam 4,50



MENU

Alle gerechten zijn vegetarisch en vegan (v) en glutenvrij mogelijk (gv).
Vraag hiernaar aan het personeel.

Salades

Salade Caprese 16.50
gemengde sla, buffelmozzarella,
gegrilde courgette, diverse
tomaatjes, basilicum, citrus fruit en

huisgemaakte dressing (geserveerd
met brood)

Zomerse Rijst Salade
gemengde slaq, rijst, paprika,
komkommer, mango, koriander, feta,
cashew noten en een oosterse
dressing

Plankjes

Plankje sjalotje (2p) (v) 29.50
Pita falafel, een klein soepje,
salade, tortilla chips met 2 soorten
hummus
Plankje sjalotje (2p) 29.50
Kleine quiche, een klein soepje, mini
burger, salade, tortilla chips met 2

soorten hummus



MENU JAARMARKT SJALOTIJE

Alle gerechten zijn vegetarisch en vegan (v) en glutenvrij mogelijk (gv).
Vraag hiernaar aan het personeel.

/ {6
/ Gerechten

/ urrito :
// // / SBoePf(V) ];55(;)

( 7 7 Stokbrood carpaccio 12.50
$ Quiche 12.50
) Salade Caprese 16.50

11.00

Yoghurtbowl met fruit en granola

Voor de kleintjes
5.00

5.00

Tosti kaas
Fruitbowl

Gebak

Chocoladecupcake 475

Worteltaart 575

Bananenbrood 3 50
Red velvet cupcake 4.75



